
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40. Herbstgespräche  

Phytotherapie  
 

 

Phytotherapie und Phytopharmaka 

Praxis und Wissenschaft 
  

 

Waidhofen an der Ybbs, NÖ 
Schloss an der Eisenstrasse 

 

 

11. – 13. September 2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ärztliche Leitung: Wissenschaftliche Leitung: 
Univ.-Doz. DDr. Ulrike Kastner Ao. Univ.-Prof. Dr. Sabine Glasl-Tazreiter 

FÄ. für Kinder- und Jugendheilkunde Abteilung für Pharmakognosie 
Maria Enzersdorf Universität Wien  

AFP (Österr. Apothekerkammer) 

Freitag: 14 AFP 

Samstag: 11 AFP 

Sonntag:   6 AFP 

DFP (Österr. Ärztekammer) 

Freitag: 3 DFP 

Samstag: 7 DFP 

Sonntag: 4 DFP 



 

 

 

Veranstaltungsort: Das Schloss an der Eisenstrasse 

Am Schlossplatz 1 
3340 Waidhofen/Ybbs  

 

Teilnahmegebühr: 

 
Selbstständige 
Apotheker:innen/Ärzt:innen 

Angestellte 
Apotheker:innen/Ärzt:innen 

Kongress (inkl. Pausen, 
Mittag- und Abendessen) 

€ 450,- € 410,- 

Tageskarte (inkl. Pausen und 
Mittagessen) 

€ 150,- € 150,- 

 

Anmeldung: 

https://www.phytoherbst.at 
organisation@phytoherbst.at 

 
 
 

 

Zimmerreservierung: 

Im „Schloss an der Eisenstrasse“ ist ein begrenztes Zimmerkontingent für 
Tagungsteilnehmer:innen zu reduzierten Preisen verfügbar. Dieses Angebot gilt nur bis 
31.07.2026. Sollten danach noch Zimmer frei sein, werden reguläre Preise verrechnet. 
Buchungen daher bitte unbedingt rechtzeitig unter der Angabe „40. HGP“. 

Kosten pro Person und Nacht inkl. Frühstücksbuffet: 

EZ € 126,- 
DZ €   98,- 

Buchung: office@schlosseisenstrasse.at 

Tel. +43 7442 52548 

„40. HGP“ 

 

Andere Nächtigungsmöglichkeiten: 

Tourismusbüro Waidhofen an der Ybbs, Tel. +43 5 93049, info@ybbstaler-alpen.at 
 

 

https://www.phytoherbst.at/
mailto:info@ybbstaler-alpen.at


Programm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Donnerstag, 10. September 2026 

ab 17:00h Registrierung 
19:00h Stehempfang (Sekt & Brötchen) 

Freitag, 11. September 2026 

09:00-09:15 Eröffnung  

09:15-10:15 Husten, Schnupfen, Heiserkeit: Was geht 
phytotherapeutisch? 

PD. Dr. med. Petra ZIEGLMAYER, Wien, 
Karl Landsteiner Privatuniversität, Krems 

10:15-11:15 Können Real-World-Data einen Beitrag für 
die Evidenz der Wirksamkeit von 
Phytopharmaka leisten? 

Univ.-Prof. Dr. DDr. h.c. Rudolf BAUER 
Inst. f. Pharm. Wissenschaften, Univ. Graz 

11:15 Mittagessen 

12:30-17:30 Pharmakobotanische Exkursion 
Mag. Arnold ACHMÜLLER, Schutzengel Apotheke, 1040 Wien 
Univ.-Doz. Dr. Reinhard LÄNGER, St. Pölten 
Mag. Cäcilia LECHNER PAGITZ, Universität Innsbruck 
David PREHSLER BSc., Universität Wien 

19:30 Kongresseröffnung – Abendessen im Hotel „Das Schloss an der Eisenstrasse“ 

Samstag, 12. September 2026 

09:00-10:00 Phytotherapeutische Möglichkeiten bei 
onkologischen Patient:innen 

Prof. Dr. med. Matthias ROSTOCK 
Universitäres Cancer Center Hamburg 

10:00-11:00 Phytotherapie in der Pflege Sandra LIEBSCHER-KOCH BSc. 
UniversitätsKrebszentrum Göttingen 

11:00-11:30 Kaffeepause  

11:30-12:30 Phytotherapie und integrative 
Therapiekonzepte bei Magen-Darm-
Erkrankungen 

Prof. Dr. med. Jost LANGHORST 
Klinik für Integrative Medizin und Naturheilkunde 
Sozialstiftung Bamberg 

12:30 Mittagessen 

13:30-16:00 Workshop 
Magistrale Rezepturen: Ein Update für 
Ärzt:innen und Apotheker:innen 

Priv.-Doz. Dr. Victoria KLANG 
Universität Wien 
Mag. Florian MORITSCH 
Paracelsus-Apotheke, Radenthein 

17:00-19:00 Empfang des Bürgermeisters & Jubiläumsfeier 

19:30 Abendessen im Hotel „Das Schloss an der Eisenstrasse“ 

Sonntag, 13. September 2026 

09:00-10:00 Pflanzliche Arzneimittel und angrenzende 
Produktgruppen: Kategorisierung mit 
Konsequenzen? 

Dr. Barbara STEINHOFF 
Gesellschaft für Phytotherapie e.V., Bonn 

10:00-11:00 Mehr als nur Kräuter - Qualität pflanzlicher 
Präparate 

Prof. Dr. Andreas HENSEL 
Universität Münster 

11:00-12:00 "Phyto-Hypes": Hohe Erwartungen - 
Nutzen oder Risiko? 

Prof. Dr. Matthias F. MELZIG 
Freie Universität Berlin 

12:00 Schlussdiskussion 
Abschlusscocktail 

 



 

 

 

Das wissenschaftliche Programm wird unterstützt von: 
 


